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DALL’ EDUCAZIONE
ALLA SCIENZA MOTORIA

A
Ne o
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COMPETENZE ABILITA CONOSCENZE
‘indicano la comprovata ‘indicano le capacita di “indicano il risuftato

capacita di usare
conoscenze, abilita e
capacita personali, sociali e
metodologiche, in situazioni
di studio e di lavoro e nelio
sviluppo professionale e
personale; le competenze
sono descritte in termini di
responsabilita ed
autonomia”

applicare conoscenze e di
usare Know-how per
portare a termine compiti o
risolvere problemi; le abilita
sono descritte come
cognitive (uso del pensiero
logico, intuitivo e creativo) e
pratiche (che implicano
l'abilita manuale e I'uso di
metodi, materiali,
strumenti)”

delf'assimilazione di
informazioni attraverso
fapprendimento. Sono
finsieme di fatti, principi,
teorie e pratiche, relative ad
un settore di studio e/o di
lavoro; le conoscenze sono
descritte come teoriche e/o
pratiche”




Alla fine del terzo hiennio

Competenza 1

Abilita

Conoscenze

CONOSCERE
IL. PROPRIO
CORFPO

L'alunno e in grado di:

X eseguire con disinvoltura compiti
motari modulando forza, velocita e
resistenza

X utilizzare cansapevolmente
pracedure propaste dall'insegnante
volte al miglioramenta della mobilita
articolare ed elasticita muscolare

L'alunna conasce:

X nozioni che riguardano esercizi
relativi a forza, velocita e resistenza

X giochi, sport ed esercitazioni
finalizzati al miglioramento di forza,
velocita, resistenza, mobilita
articolare ed elasticita muscolare

Competenza1

Abilita

Conoscenze

CONOSCERE
ILPROPRIO
CORPO

L’alunno & in grado di:

X eseguire in modo adeguato
esercitazioni finalizzate al
miglioramento di forza, velocita,
resistenza, mobilita articolare ed
elasticita muscolare

X utilizzare procedure adeguate in
autonomia

L'alunno conosce:

X i concetti di forza, velocita,
resistenza, mobilita articolare ed
elasticita muscolare

X alcuni sport ed esercitazioni
specifiche per il miglioramento di
forza, velocita, resistenza, mobilita
articolare ed elasticita muscolare

X le proprie capacita motorie
(consapevolezza di potenzialita e
limiti)




Alla fine del terzo biennio

Competenza 2 Ahilita Conoscenze

Lalunno e in grado di: L'alunno conosce:

X sapere utilizzare schemi motari
progressivamente complessi
X i principali schemi motori:

X saperne madificare le variabili di [c@mminare, strisciare, rotolarez
un movimento in base a situazioni |correre, saltare, afferrare, lanciare,

contingenti arrampicare........
COORDINAZIONE:
SCHEMI MOTORI X organizzare il movimento - » o
rispettando le sequenze spazio- alcune capacita coardinative:
INATTIVITA’ tembarali anche in situaziani equilibrio, lateralita, ritmo, oculo-
LUDICHE i : -
complesse podalica, oculo-manuale, spazio-
temparale...........
X utilizzare i piccoli attrezzi in madao
adeguato e creativo
Competenza 2 Abilita Conoscenze

L’alunno & in grado di: L’alunno conosce:

X sapere utilizzare schemi motori
progressivamente complessi

X alcune capacita coordinative

X sapere gestire il movimento nelle : ST
sviluppate nelle applicazioni

sue variabili in modo efficace e

COORDINAZIONE: | originale raticts
SCHEMI MOTORI . N _
IN ATTIVITA’ X saper trasferire le capacita motorie |y ; yiecoli e grandi attrezzi
LUDICHE in situazioni nuove (transfert motorio) e i

X utilizzare alcuni grandi attrezzi in
modo adeguato




Alla fine del terzo biennio

Abilita

Conoscenze

Competenza 3

ASPETTO
RELAZIONALE E
COGNITIVO:
ESPRESSIVITA’
CORPOREA
GIOCO-SPORT

L'alunno & in grado di:

X rispettare le regole di gioco
individuate

X assumere e/o rispettare vari
compiti e ruoli nei giochi
(arbitro, capitano, allenatore,
difensore....)

X scegliere azioni e soluzioni
efficaci per risolvere problemi
motori (problem solving)

X controllare e gestire le proprie
emozioni nelle varie situazioni di
confronto e competizioni

X utilizzare gestualita, mimica e
voce in modo appropriato in alcuni
contesti

L'alunno :

X percepisce ed ha consapevolezza
dell'utilita delle regole nelle
dinamiche interpersonali

X conosce llimportanza della
partecipazione attiva e collaborativa

Competenza 3

Abilita

conoscenze

ASPETTO
RELAZIONALE FE
COGNITIVO:
ESPRESSIVITA®
CORPOREA
GIOCO-SPORT

L'alunno & in grado di:

X organizzarsi insieme ai compagni
nella gestione di attivita e regole

X contribuire attivamente nel
favorire un clima collaborativo e
rispettoso nelle varie situazioni di
confronto e competizione

X utilizzare gestualita, mimica e
voce in modo appropriato in diversi
contesti

L'alunno conosce:

X le regole principali dei giochi e
delle discipline sportive praticate e i
relativi comportamenti corretti

X i concetti di lealta, rispetto, spirito
disquadra , partecipazione e
collaborazione




Alla fine del terzo biennio

Competenza 4

Abilita

Conoscenze

SICUREZZA
SALUTE
EAMBIENTE

fisica (gestione degli spazi,

L'alunno & in grado di:

X rispettare le regaole dello stare
in palestra ( o il contesto
ambientale in cui si opera)

X rispettare le modalita previste
per la prevenzione degli infortuni
che possono derivare dall attivita

riscaldamenti adeguati.. ... )

X rispettare correttamente le
principali narme igienico sanitarie

X i piu frequenti rischi e pericoli
connessi all'attivita motaria e i relativi
campartamenti corretti per evitarli

X alcune nozioni di base sull'igiene,
alimentazione e salvaguardia
personale nei vari ambienti

L'alunno conasce:

Competenza4

Abilita

Conoscenze

SICUREZZA
SALUTE
EAMBIENTE

L'alunno € in grado di:

X calibrare la propria prestazione
motoria relativamente al contesto
(compagni, spazi, materiali)

X adottare comportamenti
responsabili in riferimento alle
principali norme di convivenza, di
igiene e di prevenzione degli
infortuni

L'alunno conosce:

X i rischi e pericoli connessi
all'attivitd motoria e i relativi
comportamenti corretti per evitarli

X le norme del regolamento di
istituto (relativo alle attivita della
disciplina) compreso il piano di
emergenza

X nozioni fondamentali sull'igiene,
I'alimentazione e salvaguardia
personale nei vari ambienti







LIVELLI DI VALUTAZIONE

(30e 40biennio)

COMPETENZE LIVELLI DI VALUTAZIONE
95-100 10 OTTIMO
85— 94 9 DISTINTO
75— 84 8 BUONO
65— 74 7 DISCRETO
55- 64 6 SUFFICIENTE
45- 54 5 NON SUFFICIENTE
95 - 100 10 OTTIMO
85- 94 9 DISTINTO
75- 84 8§ BUONO
65— 74 7 DISCRETO
55- 64 6 SUFFICIENTE
45— 54 5 NON SUFFICIENTE

COORDINAZIONE: SCHEMI MOTORI
INATTIVITA’ LUDICHE

LIVELLI DI VALUTAZIONE

(30e 40biennio)

COMPETENZE LIVELLI DI VALUTAZIONE
3.
95-100 10 OTTIMO
85- 94 9 DISTINTO
75- 84 8 BUONO
65- 74 7 DISCRETO
55— 64 6 SUFFICIENTE
ASPETTO RELAZIONALE E 45- 54 5 NON SUFFICIENTE
COGNITIVO:
ESPRESSIVITA’ CORPOREA
GIOCO-SPORT
4.
95-100 10 OTTIMO
~ 85- 94 9 DISTINTO
0 75- 84 8 BUONO
L 65- 74 7 DISCRETO
. 4 55— 64 6 SUFFICIENTE
45- 54 5 NON SUFFICIENTE

SICUREZZA SALUTE E AMBIENTE




VERIFICA COMPETENZE

CLASSE: UNITA’ DIDATTICA :
3 w | CONOSCENZE - ABILITA' |
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1 #i #4 | aa | nann
4 #u 24 | ana | anan
3 #a 24 | aa | nann
4 #u 24 | naa | aaan
5 #u 24 | aa | aaan
6 #a #4 | aaa | nann
7 #a 24 | ana | agan
3 #n 24 | ana | agan
3 ## #4 | aa | naan
10 #a 24 | ana | agan
11 #a #4 | aa | nann
12 #n 4 | ara | anan
13 #a 24 | ana | agan
14 #a #4 | aea | nann
15 #a 48 | ana | agan
16 #a #4 | naa | nann
17 #n a4 | ra | nann
18 #a 24 | ana | agan
19 #a 24 | aaa | naan
20 #n a4 | wra | nann
2 #a 24 | aaa | nann
5o #n 24 | nra | nann
23 #i 44 | ana | agan




